Jak tluszcz szkodzi watrobie

Korzystamy z niej, gdy pijemy wino, jesteSmy na
wycieczce rowerowej i lykamy tabletke na bél glo-
wy. Jak rozpozna¢, czy mamy sprawna watrobe?

Katarzyna Staszak

elewizyjne reklamy pokazuja,

ze watroba dokucza, gdy zje-

my za duzo lub zbyt thusto. - Po

duzym posilku mozemy czuc

dyskomfort przede wszystkim
W golgdiu i jelitach. Watroba jest w zasadzie
pozbawiona wickien nerwowych, dlatego
prawie nigdy nie boli, choruje powoli i po ci-
el Szkodzi jej nie jeden konkretny posilek,
tylko codzienne nawyki. Z karkowka z grilla
musi sobie poradzic¢ przewod pokarmowy,
witroba musi za to zajac si¢ kazdym kielisz-
kilem alkoholu czy zazytym lekiem - tluma-
czy dr n. med. Jan Gietka, hepatolog, ordy-
nator I Oddzialu w Wojewodzkim Szpitalu
Zakaznym w Warszawie.

Choroby watroby powszechnie kojarzy-
my z naduzywaniem alkoholu lub wiruso-
wymi zapaleniami watroby.

Tymezasem najczestszym schorzeniem
dotyczacym tego narzadu jest niealkoholo-
wa stluszczeniowa choroba watroby.

~Cierpi na nia co czwarty Polak. Przyczy-
ng nie jest nadmiar alkoholu, tylko zla dieta
i choroby, ktore zwigkszaja ryzyko stluszcze-
nia watroby - w pierwszej kolejnosci otylosc,
insulinoopornos¢ i cukrzyca, ale tez nadci-

snienie tetnicze czy hipercholesterolemia
- mowi dr Gietka.

CZYM ZAIMUJE
SIE WATROBA?

Watroba nazywana bywa fabryka, bo wy-
twarza prawie wszystkie biatka niezbedne
do funkcjonowania naszego organizmu. Ma
ponad 500 réznych zadan, np. przeksztal-
ca podstawowe paliwo naszego organizmu
- glukoze — w zapasy energii, czyli glikogen.

Z magazynu energii korzystamy podczas
wysilku, np. biegania czy jazdy na rowe-
rze. Watroba reguluje poziom tluszczow we
krwi, jest tez naszg oczyszczalnig. To dzie-
ki niej mozemy rozlozyc alkohol, leki i usu-
na¢ potencjalnie szkodliwe produkty prze-
miany materii.

Niealkoholowa stluszczeniowa choroba
watroby rozwija si¢ powaoli.

Jesli zjadamy wiecej kalorii, niz codzien-
nie zuzywamy, rozrasta si¢ nie tylko tkanka
tluszczowa, takze komorki watroby nabie-
rajg thuszezu,

Przestajg wtedy dzialac prawidlowo. Co
cickawe, taki stan moze byc spowodowany za-
rowno zhyt kaloryczng, niezdrowa dieta, jak
i wielodniowym glodzeniem. - Objawy cho-

roby nie sa charakterystyczne, to m.in.: zme-
czenie, oslabienie, zle samopoczucie. Trudno
takie odczucia przypisac jednoznacznie wa-
trobie. Duza cze$¢ moich pacjentow to osoby
2 bardzo zniszezong watroba, ktére przez la-
ta nie byly swiadome, ze choruja. Przychodzg
do specjalisty, bo wystapila u nich zottaczka
lub wodobrzusze, czyli objawy charaktery-
styczne dla bardzo powaznych uszkodzen
watroby. Jednak czasem nawet na tym eta-
pie chorobg mozna zatrzymac, a nawet dq-
prowadzic¢ do czesciowej regeneracji kon_*.o—
rek watroby. Wszystko zalezy od tego, co jest
przyczyng dolegliwosci - wyjasnia dr Gietka.
Niealkoholowym stluszczeniem watroby
szezegdlnie zagrozone s osoby z: otyloscig
(zwlaszcza brzuszng), cukrzyca typu 2, in-
sulinoopornoécia, wysokim stezeniem cho-

lesterolu we krwi, a szczegdlnie wysokim
stezeniem trojglicerydow; zespolem pqlic_y-
stycznych jajnikow. Choroby nie powinno
sie lekcewazyc, bo staje si¢ ona obecnie naj-
CzZestszq przyczyng marskosci, transplanta-
cji i raka watroby.

ALKOHOL
SZKODZI ROZNIE

Watroba oczyszeza organizm z alkoholu. Je-
éli musi robi¢ to regularnie, placi za t¢ pracg
wysoka cene. — Zazwyczaj najpierw docho-
dzi do stluszczenia watroby, w wigkszych ilo-
éciach alkohol moze spowodowaé zapalenie
watroby. Tej choroby bardzo si¢ boimy, bo
wigze sie z duzym ryzykiem $mierci. Lata
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regularnego picia moga wywola¢ marskos¢
watroby. Polega na tym, Ze zdrowe komorki
watroby zastepowane sa tkanka wloknista,
ktéra zmienia watrobe w twardy, zblizno-
wacialy narzad. Réznimy si¢ odpornoscia
na alkohol. Te roznice wida¢ miedzy kobie-
tami i mezczyznami, kobietom alkohol szko-
dzi bardziej i szybciej. Jednak nawet osoby
tej samej pici, o tej samej masie ciala moga
wykazywac rézna odpornosc na dzialanie al-
koholu. Wplywaja na to réznice genetyczne
miedzy nami. Trzech kolegéw moze zaczac
regularnie razem pic w czasie studiow. Jeden
dorobi sie marskosci watroby kolo piecdzie-
siatki, drugi 20 lat poZniej, a trzeci nie prze-
stanie pi¢, ale umrze z innego powodu — thu-
maczy dr Gietka.

Marskosc¢ moze by¢ wywolana kazdym
rodzajem zapalenia watroby — niealkoholo-
wym stluszczeniowym, alkoholowym, wiru-
sowym i autoimmunologicznym.

Autoimmunologiczne zapalenie oznacza,
ze komorki ukiadu odpornosciowego ataku-
ja wlasne tkanki. - W ogromnej wig¢kszosci
tych chorob mamy leczenie przyczynowe
mogace zatrzymac postep marskosci i ura-
towac chorego - méwi dr Gietka.

POLEKOWE USZKODZENIE
WATROBY

Watroba metabolizuje takze leki, ktore przyj-
mujemy. Zaszkodzi¢ moze nawet zwykly pa-
racetamol sprzedawany niemal w kazdym
sklepie. Ten lek jest szczegolnie niebezpiecz-
ny w polaczeniu z alkoholem. Ulotki infor-
muja, ze nie mozna przekroczyc 4 gramow
paracetamolu na dobe, czyli oSmiu standar-
dowych tabletek, z ktérych kazda zawiera
500 mg leku.

— Przy paracetamolu dokladnie znamy za-
grozenie i jest ono przewidywalne, ten lek
przy zbyt duzej dawce u kazdej osoby bez
wyjatku wywola uszkodzenie watroby. Ina-
czej jest np. z niektorymi antybiotykami, kté-
re czesto sa przyczyna niespodziewanych
uszkodzen watroby. Sa leki, ktore potrafig po
jednej tabletce doprowadzi¢ do dramatycz-
nego zalamania stanu watroby. Reakcje ta-
kie moga pojawic sie niekiedy po kilku tygo-
dniach od zakoriczenia przyjmowania leku.
Nie jestesSmy w stanie takiej reakcji organi-
zmu przewidziec. To rodzaj nadwrazliwosci
typowej dla danej osoby. Tak dziala czes¢ an-
tybiotykdw, ale tez niektore leki przeciwbo-
lowe, np. ibuprofen. Taka reakcja wcale nie
musi rozwinaé sie przy pierwszej dawce le-
ku, organizm moze najpierw tolerowac lek,
a potem nagle juz nie — opowiada dr Gietka.

Za toksyczng reakcje odpowiada uklad od-
pornosciowy, rozwija si¢ ostry stan zapalny.

Objawem takiego polekowego uszkodze-
nia watroby moze by¢ zéltaczka.

— Zdarza sie, ze przez taka nieprawidlo-
wa reakcje na lek dochodzi do niewydolno-
Sci watroby i konieczny jest przeszczep na-
rzadu - moéwi dr Gietka.

— Siegamy po leki zbyt czesto. Kupujemy
te dostepne bez recepty. zapominajac, ze le-
ki, jesli dzialajg, to maja zawsze skutki ubocz-
ne. Musze podkresli¢, Zze 20 proc. uszkodzen

watroby, w tym ciezkich, jest skutkiem stoso-
wania lekow ziolowych i suplementow die-
ty i ten odsetek rosnie z kazda dekada. Wiele
0s6b naraza si¢ na interakcje lekowe, bo la-
czy preparaty przepisane przez lekarza z ty-
mi bez recepty. Leki, preparaty ziolowe i s2s-
plementy diety powinnismy brac tylko wte-
dy. gdy sa konieczne i zalecane przez leka-
rza - przestrzega hepatolog.

JAK SIE LECZY
WATROBE?

Jesli powodem uszkodzenia watroby jest al-
kohol, nalezy go odstawic. Przy niealkoho-
lowej stluszczeniowej chorobie watroby le-
karze zalecaja zmiane stylu zycia — zdrowa
diete i i ruch. B!

— Niealkoholowe sttuszczenie watroby to-
warzyszy otylosci i cukrzycy typu 2, dlatego
nasi pacjenci moga odniesc korzysci z lecze-
nia tych chordéb. W ostatnich latach pojawi-
ly sie skuteczne terapie na wirusowe choro-
by watroby. WZW typu C jeszcze 10 lat temu
bylo choroba oznaczajaca duze ryzyko mar-
skosci i raka watroby. Teraz mamy leki, kto-
re sg w stanie wyleczy¢ praktycznie kazdego
w ciagu trzech miesiecy bez istotnych dzia-
lan niepozadanych. Przy WZW typu B jeste-
$my moze troche mniej skuteczni, ale tez ma-
my leki, ktore potrafia tego wirusa trzymac
w szachu. Na autoimmunologiczne zapalt-
nie watroby mamy leki, ktére thumia uktad
odpornosciowy i zatrzymuja postep choro-
by. Na niektére problemy z drogami zolcio-
wymi mamy leki, ktore sprawiaja, ze zolc fa-
twiej z tych drég wyplywa, co spowalnia pro-
ces widknienia watroby - mowi dr Gietka.

Watroba ma zdolnos¢ regeneracji. Na-
wet po zdiagnozowaniu marskosci wcigz
jest szansa, ze pojawia si¢ komorki, ktore za-
czng prawidlowo pracowac.

Z tych niezwyklych zdolnosci watroby
korzystaja transplantolodzy. Pobieraja od
zdrowej osoby fragment watroby i wszcze-
piaja osobie chorej. Po jakims czasie u daw-
cy i u biorcy pojawiaja sie nowe fragmenty
narzgdow, bo watroba potrafi odrosnac. »

Jak sprawdzi¢ stan
watroby

= Wyniki badari moga pokazac, czy naszej
watrobie cos dolega: -

» Badanie krwi — proby watrobowe oznacza-
ja aktywno$é enzymow watrobowych (ALT,
AST, ALP, GGTP) i bilirubiny.

* Badanie USG, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny — badania cbrazowe
pozwalajg stwierdzi¢ m.in. sttuszczenie wg-
troby, oceni¢ jej budowe lub wykry¢ guzy.

« Biopsja watroby — pobrane komorki po-
zwalajg stwierdzié, co spowodowato chorobe.

=



