Jak czesto w Pana gabinecie pojawiaja sie
diabetycy, 1z jakim problemem najczesciej
si¢ zglaszaja?

JG: Najczgstsza chorobg watroby w krajach rozwi-
nigtych jest niealkoholowa sttuszczeniowa choroba
watroby, obecnie diagnozuje si¢ ja znacznie czgiciej niz
alkoholowa chorobg watroby czy zapalenia wirusowe.
Jest ona §ciéle powiazana z zespotem metabolicznym,
cho¢ w klasycznej definicji zespolu metabolicznego

o watrobie si¢ nie wspomina. Jednak w przebie-

gu zespotu metabolicznego jest ona takim samym
nastgpstwem dla watroby, jak cukrzyca dla trzustki

czy dna moczanowa dla staw6w. Taki pacjent bardzo
czgsto oprécz problemu watrobowego ma wiele innych
probleméw zdrowotnych, z cukrzyca typu 2 na czele.
Z tym sig stykamy bardzo czgsto, a szacunki méwia,

ze bedziemy spotykac si¢ jeszeze czgsciej. Ujmujac

to statystycznie — ok. 30-40% pacjentéw, kedrzy si¢
do mnie zglaszaja ma niealkoholows stluszczeniows
chorobg watroby i wigkszo$¢ z nich ma cukrzycg typu
2. Badania epidemiologiczne wskazuja, ze niealkoholo-
wa sttuszczeniowa choroba watroby wystepuje u ponad
60% chorych z cukrzyca typu 2.

Czy podobna zaleznoS¢ wystepuija

w przypadku cukrzycy typu 19

JG: Tak, cho¢ jest znacznie mniej wyrazna. Jednym

z powoddéw pojawienia si¢ niealkoholowej sttuszezenio-
wej choroby watroby, a w konsekwencji zapalenia wa-
troby (NASH), jest przewlekta hiperglikemia. Dlatego
niewlasciwie kontrolowana cukrzyca typu 1 tez moze
prowadzi¢ do tego schorzenia. Jednak taki pacjent wy-
glada zupelnie inaczej, jest mtodszy i szczuplejszy, bez
nadmiaru dodatkowych powiktari. W mojej praktyce
chorzy z cukrzyca typu 1 to przypadki rzadkie.

Czy niealkoholowa stiuszczeniowa choroba
watrohy moze sie cofnac, czy jest to stan
odwracainy?

JG: Teoretycznie tak. Regeneracja migzszu watroby
jest zjawiskiem powszechnie znanym, wystgpuje

u ogromnej wigkszo$ci chordb watroby, wreez rzadkie
sa przypadki, w ktérych widknienie czy uszkodzenia

ity na temat
watrohy

Badania epidemiologiczne wskazuja,
1€ nawet 12,5% zgonow u 0soh z cukrzyca
jestzwiazanych z chorobami watroby -
mowi dr n. med. Jan Gietka, specjalista
hepatoloy, z ktorym rozmawiamy

0 zaleznoSciach nomiedzy cukrzyca
a chorohami watrohy

watroby si¢ nie cofaja. Musialoby doj$¢ az do mar-
skosci watroby, wtedy faktycznie regresja wtéknienia
jest niewielka. Jednak w przypadku sttuszczeniowego
zapalenia watroby (NASH) warunkiem cofnigcia
zmian chorobowych jest redukcja masy ciata. Gdyby
chorzy potrafili trwale schudnaé, wéwczas zapalenie
watroby jest w stanie si¢ wycofa¢ podobnie jak sthusz-
czenie widoczne w badaniu USG. Ja jednak jestem
sceptyczny, co do mozliwosci chorych do takiego
wysitku. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze jesli
nawet pacjentom udaje si¢ schudnag, to zwykle jest
to efekt krétkotrwaly. Tymczasem wszystkie dotych-
czasowe badania wskazuja, ze najskuteczniejsza tera-
pia niealkoholowej sttuszczeniowej choroby watroby,
a zwlaszcza jej postaci cigzszej, czyli sthuszczeniowego
zapalenia jest trwale obnizenie masy ciata. To wptywa
zaréwno na wydzielnicze wartoéci biochemiczne pa-
rametréw watrobowych, jak i na regresj¢ wtéknienia,
czyli poprawg histopatologiczna.

Skoro o redukcje masy ciala jest tak
trudno, jak zatem wyglada leczenie
pacijentow z niealkoholowa stiuszczeniowa
choroha watroby?

JG: Pierwszym moim zaleceniem zawsze jest obnizenie
masy ciata. Powinien to by¢ spadek wagi o 5-10%,

bo jedynie wtedy prowadzi on do poprawy parame-
tréw biochemicznych i co najwazniejsze zmniejsze-
nia nasilenia zapalenia watroby. Przy czym mniejsze
znaczenie ma dla mnie dieta, ktéra do tego doprowa-
dzi. Najzdrowsze s3 obecnie diety niskoglikemiczne,
niskokaloryczne oparte na pokarmach pochodzenia
ro$linnego, ale tak naprawd¢ moze to by¢ nawet dieta
wysokobiatkowa, oparta na biatku pochodzenia zwie-
rzgeego. Wazne, zeby byta skuteczna. Drugim zalece-
niem jest wysitek fizyczny. Jesli wolno mi postuzy¢ si¢
kolokwializmem, to nasza watroba uwielbia regular-

ng aktywnos¢ fizyczna, najlepiej wysitek acrobowy
trwajacy min. 30 min. 3—4 razy w tygodniu. Wysitek
fizyczny w chorobach watroby ma podobne znaczenie

jak przy cukrzycy, pozwala spali¢ nadmiar toksycznych

dla watroby weglowodandw i ttuszezéw, uwrazliwia

nas na dziatanie insuliny. Trzeci punkt to leki, majace



za zadanie zmniejszy¢ nasilenie zapalenia watroby.
Czgsto prowadzimy terapig holistyczna, uwzglednia-
jaca leczenie nadcidnienia i obnizenie glikemii, dbajac
zeby to wszystko nie powodowato wzrostu masy ciata.
W tej grupie pacjentéw musimy mie¢ na uwadze takze
duze ryzyko choroby niedokrwiennej serca, odwaznie
wprowadzamy zatem leki na hipercholesterolemie,
ktéra prawie zawsze towarzyszy niealkoholowemu
sttuszczeniu watroby u chorego z cukrzyca.
Zdarza sig, ze chory, ktéry przyszed! ,tylko”
z problemem watrobowym, niestety wy-
chodzi z garscia lekéw. Niemniej zawsze
motywuj¢ moich pacjentdéw, ze jesli
rozpoczng pracg nad wlasnym cialem,
czyli trwale schudna, to z czasem

bedzie mozna zmniejszac liczbg lekéw.
W grupie mlodszych chorych, jedli uda
si¢ ztapa¢ dobry kontakt, faktycznie

czgsto si¢ to udaje.

Czy w zwiazku z duzym ryzykiem

choroh watroby u diabetykow,

powinni oni regularnie hadaé

sie w tym kierunku?

JG: Watroba zwykle nie daje objawéw,

chory dowiaduje si¢, ze ma podwyz-

szone enzymy watrobowe przypadkiem.
Niestety czgsto pierwszym objawem cho-

28 roby watroby u cukrzyka moga by¢ objawy marskosci

watroby: wodobrzusze, sktonno$¢ do krwawien,

krwawienie z zylakdw przetyku. Bardzo wazne jest

to, zeby osoby z cukrzyca typu 2 leczyly przypadlo-

$ci, ktére im towarzysza, a okresowo badaly takie
enzymy watrobowe. Niestety lekarze rodzinni maja
tendencj¢ do bagatelizowania problemu watrobowe-
go. Natomiast badania epidemiologiczne wskazuja,
ze do 12,5% chorych z cukrzyca umiera z powodu
marskosci watroby. Oczywiscie sa to wskazniki znacz-

nie wyzsze niz w populacji ogélnej. Bagatelizowanie
problemu nie jest zatem roztropne, gdyz odpowied-
nie interwencje mogg uchroni¢ chorych przed takim
zagrozeniem.

Watroha zwykle nie daje
objawow, chory dowiaduje
sie, 26 ma podwyzszone
enzymy watrohowe
przypadkiem

Wydaje sie, ze jeszcze kilkanascie lat temu
diagnozowano giownie chorohy watroby

W wyniku naduzywania alkoholu. Czy to
faktycznie si¢ zmienito?

JG: Tak, obecnie przewaza niealkoholowa sttuszcze-
niowa choroba watroby, a statystyki zawyzaja osoby
chorujace na cukrzycg, ktdrych jest coraz wigcej.
Powoli spada liczba przypadkéw alkoholowej choroby
watroby, cho¢ nadal jest to ogromna grupa chorych.

Na koniec porozmawiajmy o diecie. Czy
watroha ma jakie$ konkretne wymagania
dietetyczne?

JG: Watroba nie znosi wszelkich toksyn, a toksyna
bez watpienia jest alkohol. Wszystkim pacjentom

z chorobami watroby zalecam catkowitg abstynencje,

kazda
ilos¢ alkoholu im
szkodzi. Unikanie alkoholu

wynika¢ powinno nie tylko z powodu jego wyso-
kiej kalorycznoéci i interakeji z niektérymi leka-
mi przeciwcukrzycowymi, ale gléwnie z powodu
toksycznego wplywu na watrobg, ktdry naktada si¢
na wplyw sttuszczeniowej choroby watroby. Z sama
dieta sprawa jest bardziej ztozona. Nie jestem zwo-
lennikiem dawania pacjentom konkretnych zalecent
dietetycznych, nie zgodzitbym si¢ ze stwierdzeniem,
ze watroba nie znosi nadmiaru ttuszczu czy produk-
téw smazonych. To specyfika polskiej hepatologii,
ze niezaleznie od problemu i jego nasilenia zalecana
jest tzw. dieta watrobowa. To mit. Zreszta nie ma na-
wet jednej definicji tej diety, bo jeden lekarz zaleca
niejedzenie karkéwki, a drugi, zeby wszystko goto-
waé. Dla watroby dieta nie jest jakim§ bardzo waz-
nym czynnikiem. Wazne jest to, zeby chory chudt.
Wedtug obecnych pogladéw do chudnigcia prowadzi
dieta z ograniczeniem weglowodandéw na rzecz biatka.
W amerykanskich periodykach, jako najzdrowsze
opisuje si¢ w ostatnich latach gtéwnie diety z ograni-
czeniem weglowodanéw prostych oraz diety wysoko-
biatkowe oparte na biatku roglinnym. Niewiele méwi
si¢ 0 tym, ze dieta ma by¢ uboga w ttuszcze. Osoby
otyle i diabetycy z problemem watrobowym powinni
eliminowa¢ przede wszystkim weglowodany proste.
Przyznaje, ze nie jest tatwe pogodzenie zalecen diety
przy chorobie watroby z dietg cukrzycowa. Na pewno
bezpieczne sg warzywa i ryby. Natomiast ja jestem
ostrozny nawet wobec weglowodanéw ztozonych,
ktdre osobom z cukrzyca sa zalecane. Jednak to one
istotnie zwigkszaja masg ciata.
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